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Перспективный план внеурочной деятельности 

на уровне основного общего образования 

Курс внеурочной 

деятельности 

5 

класс 

Кол. 

часов в 

неделю/г

од 

 6 

класс 

Кол. 

часов в 

недел

ю/год 

7 класс Кол. 

часов в 

недел

ю/год 

8 класс Кол. 

часов в 

неделю/г

од 

9 класс Кол. 

часов в 

недел

ю/год 

Разговоры о важном + 1/34 + 1/34 + 1/34 + 1/34 + 1/34 

Россия-мои горизонты - - + 1/34 + 1/34 + 1/34 + 1/34 

Я, Ты, Он, Она- вместе 

целая страна 

+ 1/34 - - - - - - - - 

Введение в 

естествознание 

+ 1/34 + 1/34 - - - - - - 

Финансовая грамотность - - - - - - + 1/34 + 1/34 

Спортивные игры + 1/34 + 1/34 + 1/34 + 1/34 + 1/34 

Информатика + 1/34 + 1/34 - - - - - - 

Физика+ - - - - + 1/34 - - - - 

Индивидуальный проект - - - - - - + 1/34 + 1/34 

Всего: 5/170 5/170 4/136 5/170 5/170 

За уровень ООО: 816 системных часов 

Несистемные часы ВД (по программе классного руководителя, деятельности ЦДИ, ОПиИД, музейные и правовые занятия и 

экскурсии, Час психологии, ЛДП и другое (не более 5 часов в неделю/ примерное среднее количество в год: 68, за уровень 

ООО: 340 часов) 

Итого: 816+340=1156 (в норме до 1750 часов) 
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