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Перспективный план внеурочной деятельности  

на уровне среднего общего образования 

Курс внеурочной 

деятельности 

10 класс Количество часов в 

неделю/год 

11 класс Количество часов в 

неделю/год 

 

Разговоры о важном + 1/34 + 1/34 

Россия-мои горизонты + 1/34 + 1/34 

Шаг в будущее + 1/34 + 1/34 

Слово-образ + 1/34 - - 

Семьеведение + 1/34 + 1/34 

Всего: 5/170 4/136 

 

За уровень СОО: 306 системных часов 

Несистемные часы ВД (по программе классного руководителя, деятельности ЦДИ, музейные и правовые занятия 

и экскурсии, Час психологии, ЛДП и другое (не более 5 часов в неделю/ примерное среднее количество в год: 68, 

за уровень СОО: 136 часов) 

Итого: 306+136=442 (в норме до 700 часов) 
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